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Gespecialiseerd in het onderzoeken en behandelen van klachten van:

• Bekken

• Bekkenbodem

• Lage rug en buikgebied

• Plas, poep en seks

Bekkenfysiotherapie

Bekkenfysioherapie .nl



•Groep spieren en ligamenten die 

de organen in het bekken 

ondersteunen (blaas, 

baarmoeder/prostaat, darmen).

•Functie: Controle over urine en 

ontlasting

•Stabiliteit van de romp.

•Belangrijke rol bij seksualiteit

Bekkenfysiotherapie.nl

De Bekkenbodem





Functies bekkenbodem

Bekkenfysiottherapie.nl

Steun Continentie Seksueel Stabiliteit romp



Invloed van buikdruk op de bekkenbodem

Bekkenfyssiotherapie.nl



Invloed oncologische behandeling op de bekkenbodem

• Chirurgie: zenuw- en spierschade na operatie

• Radiotherapie: Fibrose en verminderde elasticiteit van weefsels

• Chemotherapie en hormoontherapie: hormonale veranderingen die de 
bekkenbodem beïnvloeden

Bekkenbodem en oncologie



Urine-en/of fecale incontinentie

Pijn en functieverlies

Seksuele dysfunctie





Aandrang

Vaak plassen

Nachtelijk plassen

Urineverlies



Stressincontinentie



Overflow incontinentie



Seksualiteit en oncologie



• Verminderde lubricatie, littekenvorming en pijn

• Clitorale erectiele disfunctie, verminderde opwinding en orgasme

• Verminderd zelfbeeld en angst om intiem te zijn

Fysieke gevolgen



Behandeling bekkenfysiotherapie

Uitleg anatomie Toiletadvies Vocht en vezel intake Buikdrukregulatie



Behandeling bekkenfysiotherapie

Optimaliseren 
bekkenbodemfunctie

Intimiteit besprekenBegeleiden en motiveren 
bij dilateren



Interventies

Echografie EMG Ballontherapie



Plasadvies





Ontlastingsadvies

www.bekkenfysiotherapie.nl
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